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SCHÜTZE SIE 
ZELLE FÜR ZELLE.1,2,3

LR Health & Beauty Systems GmbH · 6020 Innsbruck
Überreicht durch:

LR Health & Beauty Systems behält sich Änderungen der Produkte durch technische 
und qualitative Verbesserungen sowie Irrtümer durch etwaige Druckfehler vor.

SCHÜTZE SIE 
ZELLE FÜR ZELLE.1,2,3

1 �Das in Cell Essence Food enthaltene 
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

2 �Das in Cell Essence Energy enthaltene 
Riboflavin (Vitamin B2) trägt dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

3 �Das in Cell Essence Regeneration 
enthaltene Zink trägt dazu bei, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu schützen.

CELL
DEIN KÖRPER. 
DEINE GESUNDHEIT. 

DEIN KÖRPER.
DEINE GESUNDHEIT. 

Der Verkauf der LR Produkte erfolgt über LR Partner/innen.

http://www.lrworld.com/Suntinger


LR LIFETAKT

81203 | 119,99 €

DIE BASIS DEINER GESUNDHEIT GANZHEITLICHE LÖSUNGEN 
FÜR DEINE ZELLENDie Zelle ist der Baustein des Lebens – sie 

ist der kleinste Bestandteil aller Lebewesen, 
auch des Menschen. Unser Körper besteht 
aus Billionen von Zellen. Jede Sekunde 
werden mehrere Millionen neue Zellen 
gebildet – und jede davon ist ein kleines 
Wunder.

GESUNDHEIT BEGINNT IN DER ZELLE
Unsere Zellen sind die Basis für Gesundheit, 
Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden. 
Jede von ihnen erfüllt im Körper zahlreiche, 
lebenswichtige Aufgaben und trägt so dazu 
bei, dass das große Ganze – das Wunder 
Mensch – einwandfrei funktioniert. Je „fitter“ 
unsere Zellen sind, desto besser arbeitet 
unser gesamtes Immunsystem und desto 
fitter und leistungsfähiger ist unser Körper. 

Gerade heute sind unsere Zellen besonders 
gefordert: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
1 �Vitamin C trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Vitamin E trägt 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.

2 �Vitamin B12, B6, Riboflavin, Niacin und 
Pantothensäure tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.

3 �Zink, Folat, Vitamin D, Eisen & Magnesium 
haben eine Funktion bei der Zellteilung. 
Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung 
und -spezialisierung. Zink trägt zu einer 
normalen DNA-Synthese bei.

Die Basis der 
Zellgesundheit1

Unterstützung der 
Zell-Energie2

Unterstützung der 
Zell-Regeneration3

DIE ZELLE –

Stress

Ungesunde Ernährung

Bewegungsmangel

Umwelteinflüsse

LR LIFETAKT CELL ESSENCE

CELL ESSENCE-SET

Für optimale Zellprozesse 
kombiniert LR hochwertige 
Nährstoffe mit wissenschaftlich 
bewiesener Wirkung und 
sorgsam ausgewählte 
Superfoods. Das Ergebnis: 
LR LIFETAKT Cell Essence 
mit Cell Boost Formula.

Spare
10 %

im Set

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MITTAGS

ABENDSMORGENS



81200 | 61,49 €

LR LIFETAKT

Einfach 2 Messlöffel Pulver in 
100 ml Wasser auflösen.

1 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
2 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Ohne gesunde Zellen läuft in unserem Körper nichts – sie bilden die Basis dafür, dass alle Prozesse in 
unserem Körper richtig ablaufen können und wir uns fit und vital fühlen. Um ihre Gesunderhaltung zu 
gewährleisten und sie vor oxidativem Stress zu schützen, ist eine Versorgung unserer Zellen mit den 
richtigen Nährstoffen besonders wichtig.

LR LIFETAKT CELL ESSENCE FOOD bildet die Basis deiner Zellgesundheit, indem es deine 
Zellen mit wichtigen Basisnährstoffen versorgt und sie vor oxidativem Stress schützt. 1,2

Mit dem Besten aus Wissenschaft und Natur.

DIE BASIS DER ZELLGESUNDHEIT 1,2

* �Bezogen auf das 
zubereitete Erzeugnis.

MORGENS

Vitamine:
C, E & A

Mineralstoffe: 
Selen, Eisen, Calcium, Zink 

& Magnesium

Enzyme:
Amylase, Laktase, 
Protease, Lipase & 

Cellulase 

Moringa 

Acerola 

Hochwertige Obst- & 
Gemüse-Extrakte

VEGAN ZUCKER ARM* LAKTOSE- 
FREI

GLUTEN- 
FREI

Verzehrempfehlung:

CELL ESSENCE 
FOOD



81201 | 35,99 €

LR LIFETAKT

Die Produktion von Energie ist eine der wichtigsten Aufgaben unserer Zellen – denn Energie ist eine der 
Grundvoraussetzungen dafür, dass unser Körper einwandfrei funktioniert. Um die benötigte Energie 
herstellen zu können, braucht unser Körper einen ausgewogenen Mix an Nährstoffen, die in den Zellen 
zu Energie umgewandelt werden.

LR LIFETAKT CELL ESSENCE ENERGY unterstützt die Energieproduktion und -umwandlung in 
deinen Zellen1. 

Mit der Power natürlicher Superfoods und Inhaltsstoffen mit wissenschaftlich bewiesener 
Wirksamkeit.

UNTERSTÜTZT DEINE ZELL-ENERGIE 1

1 Vitamin B12, B6, Riboflavin, Niacin und Pantothensäure tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
VEGAN ZUCKER- 

FREI*
LAKTOSE- 

FREI
GLUTEN- 

FREI

CELL ESSENCE 
ENERGY

* �Bezogen auf das 
zubereitete Erzeugnis.

Einfach einen Messlöffel 
Pulver in 100 ml Wasser 
auflösen.

MITTAGS
Verzehrempfehlung:

Vitamine:
B-Vitamin-Komplex & 

Vitamin C 

Mineralstoffe:
 Chrom, Zink Calcium, 

Eisen, Kupfer, Magnesium, 
Mangan, Jod

Ribose

Spirulina

Chlorella

Guarana



81202 | 35,99 €

LR LIFETAKT
Durch die Teilung unserer Zellen erneuert sich unser Körper kontinuierlich und bleibt vital und 
leistungsfähig. Dieser Prozess sorgt für eine optimale Regeneration.

LR LIFETAKT CELL ESSENCE REGENERATION unterstützt die natürlichen Regenerations- und 
Teilungsprozesse deiner Zellen1,2 sowie die Vervielfältigung deiner Erbinformation – der DNA.1

Mit einer Kombination aus Inhaltsstoffen mit wissenschaftlich bewiesener Wirksamkeit 
und sorgsam ausgewählten Superfoods.

UNTERSTÜTZT DEINE 
ZELL-REGENERATION 1

Vitamine:
Folsäure & Vitamin D

Mineralstoffe:
Calcium, Eisen, Kupfer, 

Chrom, Magnesium, Zink & 
Selen

Kurkuma

1 Zink, Folat, Vitamin D, Eisen & Magnesium haben eine Funktion bei der Zellteilung. Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese bei.
2 Zink, Vitamin D, Eisen & Magnesium haben eine Funktion bei der Zellteilung.

VEGAN ZUCKER- 
FREI*

LAKTOSE- 
FREI

GLUTEN- 
FREI

* �Bezogen auf das 
zubereitete Erzeugnis.

Einfach 1,5 Messlöffel 
Pulver in 100 ml Wasser 
auflösen.

ABENDS
Verzehrempfehlung:

CELL ESSENCE 
REGENERATION



Guarana ist eine Kletterpflanze, die ursprünglich im 
Amazonasgebiet beheimatet ist. Sie ist vor allem für 
ihren hohen Anteil an Koffein bekannt. Guaranasamen-
Extrakt kann nämlich bis zu 4 mal mehr Koffein 
enthalten als herkömmliche Kaffeebohnen.4

Kurkuma ist bereits seit langem essentieller Bestandteil 
der asiatischen Küche und ayurvedischen Tradition 
– und das aus gutem Grund. Dem in Kurkuma 
enthaltenen Stoff Curcumin, welcher der Knolle 
ihre charakteristische gelbe Farbe verleiht, werden 
weitreichende, positive Effekte nachgesagt.

Neben Curcumin enthält Kurkuma wertvolle ätherische 
Öle sowie Vitamine und Mineralstoffe.

Algen waren vor rund 3,5 Milliarden Jahren die ersten 
Lebewesen, die Sauerstoff produzierten. Jedes zweite 
Sauerstoffmolekül, das wir zum Atmen brauchen, 
stammt aus diesen Photosynthese-Kraftwerken. 
Die aus dem Sonnenlicht gewonnene Energie 
wandeln die Algen in Sauerstoff um. Sie sind die 
Hauptsauerstofflieferanten unserer Erde.

Algen wie Chlorella und Spirulina enhalten zudem viele 
wertvolle Nährstoffe wie beispielweise Proteine und 
Ballaststoffe. 

Moringa ist eine Pflanze, die vor allem in den Tropen 
und Subtropen bereits seit langem für ihre vielfältigen 
positiven Eigenschaften geschätzt wird. Sie gilt als 
wahre Nährstoffbombe – ihr wird nachgesagt, sie 
enthalte:

7 mal mehr Vitamin C als Orangen, 
10 mal mehr Vitamin A als Karotten, 
17 mal mehr Calcium als Milch,
9 mal mehr Protein als Joghurt,
15 mal mehr Kalium als Bananen
und 25 mal mehr Eisen als Spinat.1

Die Acerola-Kirsche ist insbesondere für ihren extrem 
hohen Vitamin-C-Gehalt bekannt – dieser liegt 50 bis 
100 mal höher als zum Beispiel bei Orangen.2 

Keine bekannte Pflanze enthält mehr Vitamin C als die 
Acerola-Kirsche.3

1 �Gopalakrishnan, L.; Doriya, K.; Kumar, D.S. (2016): Moringa 
oleifera: A review on nutritive importance and its medicinal 
application

2 �Prakash, A.; Baskaran, R. (2018): Acerola, an Untapped 
Functional Superfruit: A Review on Latest Frontiers

3 �Clein, N. W. (o.J.): Acerola juice—The richest known source of 
Vitamin C: A clinical study in infants

4 �Moustakas, D. et al (2015): Guarana Provides Additional 
Stimulation over Caffeine Alone in the Planarian Model

MORINGA

ACEROLA

SPIRULINA & CHLORELLA

KURKUMA

GUARANA

DER NÄHRSTOFF-
BOOSTER

DIE VITAMIN C BOMBE

DIE SAUERSTOFF-
SPEZIALISTEN

DER KOFFEIN-BOOSTER

DAS ASS AUS ASIEN


