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INDIVIDUELLE AUFBAUPRODUKTE
MONATSSET Super Omega Kapseln Protein Power
L 80338 | 60 Kapseln / 100,8 g Getrankepulver Vanille s
Traditionell mit Honig. 3699€(6,70€p0100g 8050|375 LIFETAKT
3or Set 40,99 € (109,31 € pro 1000 @) :
Fiber Boost .
80743 | 3 x 1000 ml Getrankepulver Vita Active
91,99 € 80630 | 210 g Rote Friichte IHR LEBEN. IHR TAKT. IHR WOHLBEFINDEN.
24,99 € (11,90 € pro 100 g) 80301 | 150 m
Pro Balance Tabletten 19,99 € (13,33 € pro 100 m)

Gibt es ein Rezept fur Glick? Gesundheit ist Gllck,
heiBt es. Wenn man sich im eigenen Kdrper wohlfuhlt,

fit und energiegeladen ist. Gut, wenn man dann einen
kompetenten Partner an seiner Seite hat. LR LIFETAKT
ist Inr Begleiter fur mehr Lebensqualitat — Tag fur Tag.

Eine Nahrstoffversorgung,
die Sie jeden Tag neu
durchstarten lasst.

80102 | 360 Tabletten / 252 g
30,99 € (122,98 € pro 1000 g)

ENTDECKEN SIE WEITERE LR LIFETAKT LOSUNGEN:

Body Mission Mental Power

NAHRSTOFF-
VERSORGUNG

Sie méchten sich und
Ihre Familie ausgewogen

Ob Sie sich gerade in einer stressigen Lebensphase befinden,

erndhren? Schritt fir Schritt zum Bewegungsfreiheit in Leistgngsstﬁrke far - keine Zeit fur eine ausbalancierte, nahrstoffreiche Ernahrung
Wunschgewicht - jeder Lebenslage - jede Situation - . . . "
hier bekommt Ihr Kérper alles, das heiBt, auf Dauer beweglich damit Sie auch in Stress- FU R J ED EN TAG haben oder einfach ein paar Pfunde verlieren mochten -

Sie schaffen es nicht immer, was er auf dem Weg zu Ihrer zu bleiben und den Alltag mu- situationen die richtige LR LIFETAKT bietet fir jeden die richtige Lésung.

. n Wunschfigur braucht. Damit helos zu meistern. Was Sie Unterstlitzung haben:

frisch zu kochen? Sie lhre Ziele schnell und ein- auch vorhaben: GenieBen Sie ob im anspruchsvollen

fach erreichen, besser aus- die Freiheit Ihrer Bewegung. Job, im turbulenten
L ) sehen und sich einfach wohl- Familienleben oder in
Sie sind viel unterwegs und fiihlen. der aktiven Freizeit. LR LIFETAKT biindelt erstklassige Nahrungsergéanzung
mussen oft etwas Schnelles zu Basis Losungen, die speziell auf Ihre Bediirfnisse
i b} . . . .
zwischendurch essen’ zugeschnitten sind. Kombinieren Sie das Monatsset
N . Vital Care Seasonal Support mit individuellen Aufbauprodukten fdr Ihr persénliches

Dann profitieren auch Sie von Vitalitat in jedem Alter - Unterstiitzung in Wohlbefinden.

LR LIFETAKT Daily Essentials. dafiir gibt es hier die Unter- jeder Saison -
stitzung, die Ihr Korper vor allem, wenn Sie tagtaglich
braucht, um vital und gesund iel unt ind und dabei f ; f -~ f
S bloiben. wern Sis Iﬁre mﬂg”uigw\fv%iznmﬁ;en abel Die Produkte sind von der Natur inspiriert und mit den

: ) Pléne in die Tat umsetzen. Sie wollen. Hier kommt frischer neuesten Erkenntnissen aus Wissenschaft & Forschung
Jetzt informieren! haben noch viel vor? Lassen Wind fiir Inr Wohlbefinden.

kombiniert. Das Ergebnis: Einzigartige Produkte mit maxi-
maler Wirksamkeit und gleichbleibend hoher Qualitat.

Sie sich nicht bremsen.

= . l http://bit.ly/pro-health
* Zusatzlich unterstitzt LR LIFETAKT Sie ganzheitlich
mit fundierten Experten Tipps zu Erndhrung, Bewegung
i und Lebenswandel. Eine Beratung, die Sie ganz einfach
in lhren Alltag integrieren kénnen.

Profitieren Sie von unseren Abos. Fragen Sie lhren LR Partner:

ALOE
VERA

(RMENG &,

Mit LR LIFETAKT nehmen Sie Ihr Wohlbefinden selbst in
die Hand. GenieBen Sie jetzt lhren Alltag und greifen Sie zu!
Sie bestimmen den Takt.

Best.Nr.: 94895-3

‘office@pro-health.at AT
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NAHRSTOFFVERSORGUNG
FUR DEN GANZEN MONAT.

Mit der einzigartigen, aufeinander abgestimmten Produktkombination
LR Lifetakt Daily Essentials flllen Sie die Nahrstoffdepots Ihres
Korpers wieder auf.

Vorteile im Monatsset:

¢ \Vitamine, Mineralien und Spurenelemente sowie hochwertige
Pflanzenstoffe in einer kompakten Lésung.

e Unterstltzt den Energiestoffwechsel’, und stellt mit Pro Balance das
Gleichgewicht der Nahrstoffe? wieder her.

Mit dem
MONATSSET
richtig gespart!
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Aloe Vera Drinking Gel
Traditionell mit Honig
Aloe Vera wird wegen ihrer einzigartigen
Zusammensetzung an Inhaltsstoffen
bereits seit Jahrhunderten geschatzt.
Den Saft der Aloe Vera Pflanze reichert
LR mit einer Extraportion wertvollem
Vitamin C" an.
* Aloe Vera Blattgel in hochster
Konzentration
¢ Dauerhafte Qualitat durch das
SGS INSTITUT FRESENIUS bestatigt

Inhaltsstoffe:

¥ 90% Aloe Vera Blattgel

¥ 9% Honig

v 75% Vitamin C' pro Tagesration*

Anwendungsgebiete:

FUr eine normale Funktion

— des Energiestoffwechsels'

— des Nerven- und Immunsystems!

Verzehrempfehlung:
Taglich 3 x 30 ml

TIPP:
Nehmen Sie das Aloe Vera
Drinking Gel am besten pur oder mit
reinem Fruchtsaft gemischt vor jeder
Hauptmahizeit zu sich.

BASIS LOSUNG

Pro Balance

stellt das Gleichgewicht der Nahrstoffe im
Kdrper wieder her. Der kdrpereigene Séaure-
Basen-Haushalt wird durch wertvolle
Spurenelemente und einer Versorgung mit
basischen Mineralien? reguliert.

Inhaltsstoffe:

v Mineralien und Spurenelemente

v 15% Kalium pro Tagesration*

v 53 % Magnesium pro Tagesration®

v 87 % Calcium pro Tagesration*

v 45 % Kupfer pro Tagesration*

v 150 % Chrom pro Tagesration*

v 160 % Molybdén pro Tagesration*

Anwendungsgebiete:

— Fur das Elektrolytgleichgewicht?

— Fur einen normalen
Energiestoffwechsel’

Verzehrempfehlung:
Taglich 3 x 4 Tabletten

TIPP:

Statt die Tabletten als Ganzes zu
nehmen, kdnnen diese auch zwischen
zwei Loffeln pulverisiert in einem Glas
Saft verrihrt getrunken werden.

' Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des

Nervensystems bei.

2 Magnesium trégt zu einer Verringerung von Mudigkeit, Ermudung und zum Elektrolytgleichgewicht

bei.
Referenzmenge flr die tégliche Zufuhr.

INDIVIDUELLE
AUFBAUPRODUKTE

Ihr Alltag ist so bunt, wie es auch Ihre Ernéhrung sein sollte. Ebenso
unterschiedlich sind aber BedUrfnisse und Geschmécker. Deshalb gibt es die
spezifischen Erganzungen von LR Lifetakt fur lhre individuellen BedUrfnisse:

I _ Fisch, Eier oder
f andere Omega-3-
w== Lieferanten stehen

. eher selten auf dem
-

; Sie treiben viel
=) Sport und moéchten
m==»  eine Extraportion
Speiseplan? EiweiB?
Protein Power
Getrankepulver Vanille
liefert eine Extraportion Proteine, um
lhre Muskelmasse* zu unterstutzen.
Magnesium & Vitamin B6 tragen zu
einem normalen Energiestoffwechsel
Unterstitzen Sie lhr Herz! bei.

Super Omega Kapseln

haben einen hohen Gehalt an den
Omega-3-Fettsauren EPA und DHA,
die zur Gesunderhaltung der
Herzfunktion beitragen.®

Lassen Sie lhre Muskeln spielen!

T

) _« Sie sind kein =
; '. groBer Fan von Q Extraportion Vitamine

Vollkornprodukten? = gefallig?

Vita Active Rote Frichte
bietet eine Vitaminversorgung an
10 wichtigen Vitaminen aus 21
konzentrierten Obst- und

Fiber Boost Getrankepulver
erganzt mit seinem hohen
Ballaststoffgehalt aus 3
Ballaststoffquellen Ihre tagliche
Erndhrung. Tragt zu einem normalen
Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei;
EiweiBe, Kohlenhydrate und Fette
werden vom Kdrper besser
aufgenommen®.

Farb- und Konservierungsstoffen.

Versorgen Sie Ihr Immunsystem?”!

Boosten Sie lhren Stoffwechsel!

3 EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Hierzu ist die Einnahme von mind.
250 mg EPA und DHA pro Tag erforderlich.

4 Proteine tragen zu einer Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse und Erhaltung normaler

Knochen bei.

Vitamin D tragt zur Aufrechterhaltung normaler Knochen und Muskelfunktion bei. Vitamin B1

(Thiamin) tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, Funktion des Nervensystems und der

psychischen Funktion bei.

Chrom tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen und zum Erhalt eines

normalen Blutzuckerspiegels bei.

7 Thiamin und Vitamin B12 sorgen flr einen normalen Energiestoffwechsel und flr eine normale
psychische Funktion.

GemUsekonzentraten — ohne Zusatz von

EXPERTEN TIPPS

Neben der taglichen Aufnahme aller wichtigen Nahrstoffe wie Vitamine,
Mineralien und Spurenelemente in ausreichender Menge, empfiehlt

Dr. Sven Werchan, folgende einfache Tipps zu Erndhrung, Lebenswandel
und Bewegung in Ihren Alltag zu integrieren:

Dr. Sven Werchan

Ern&hrungsexperte

LEBENSWANDEL

¢ Intensiv leben! Seien Sie ganz da,
wenn Sie essen, laufen, lieben oder
sprechen. Tauchen Sie ganz in den Moment

v ein!

e Machen Sie es sich schoén!
Stellen Sie sich einen Straul3
Blumen auf den Schreibtisch oder
gehen Sie zum Frisdr — lhren
Ideen sind keine Grenzen
gesetzt!

BEWEGUNG

¢ Raus an die Luft!
Gehen Sie regelmaBig
spazieren. Nutzen Sie die
gemeinsame Zeit mit der Familie oder
Freunden zum Reden oder Spielen.

e Steh auf! Alle 30 Minuten aufstehen,
strecken, 2-3 mal tief durchatmen und weiter
geht’s.

ERNAHRUNG

e Beerenpower! Beeren sind Kraftpakete. Am
besten frisch und einfach so oder zum
Naturjoghurt.

 Leindl ist flissiges Zellgold. Verrihrt mit
fettarmem Topfen, abgeschmeckt mit
Knoblauch, Salz und Pfeffer ist es lecker
und unschlagbar.



